
Сегодня в Зуевском механико-технологическом техникуме 

прошёл фестиваль ВФСК ГТО. Студенты выполнили 

следующие нормативы: подтягивание на высокой перекладине, 

наклон вперёд, прыжок с места, поднимание туловища из 

положения лёжа на спине, челночный бег 3×10.






