
Быть здоровым - это круто! Студенты Зуевского

техникума посетили

фестиваль здорового образа

жизни в рамках реализации

"Дней единых действий"

В начале было

торжественное открытие,

где ребята получили заряд

бодрости, энергии (была

музыкальная зарядка), и

хорошее настроение.

Далее всем участникам

дали листы активности,

которые стали настоящим

билетом в мир здорового

образа жизни и помогли

пройти все станции.

Станции были

расположены в парке. Была

возможность подышать

свежим воздухом и

попробовать себя в

различных заданиях.

Ребята активно

участвовали, с

удовольствием проходили

разные станции.

День прошёл не только

и интересно, ещё и

пользой!!!

Спасибо огромное

организаторам за отличное

настроение!






