Memoduueckas paspabomka
Mo YmeHuto Ha HemMeyKoOM A3biKe
0215 cmydeHmoe 1 u 2 Kypcoe
omoeneHul CecmpuHcKoe u
no npeomemy MHocmpaHHsIl A3bIK

LEKTION 1 ICH BIN STUDENTIN

| Phonetik: MpouuTtaitte , nepeBeguTe CNOBA K TEKCTY.

Die Fachschule, das Studienjahr, die Krankenschwester, die Anatomie, die
Mikrobiologie, die Pharmakologie, die Genetik, die Geburtshilfe, die
Gerontologie, das Latein, die Fremdsprache, das Stipendium, der
Feldscher, die Fakultat fiir Heilkunde.

Il Text: MpouunTtaiiTe n nepeBeauTe TEKCT.

Ich bin Studentin

Hallo!

Ich heifle Olga Iwanowa. Ich bin 17 Jahre alt und studiere an der
Medizinischen Fachschule in Moskau an der Fakultat fir Krankenpflege.
Jetzt stehe ich im 2. Studienjahr.

Von Kindheit an wollte ich Krankenschwester werden. Jetzt geht
mein Wunsch in Erfiillung. Das Gebdude unserer Fachschule ist gro
und neu. Im Erdgeschol3 liegen die Garderobe, der Speisesaal, eine
gut eingerichtete Sporthalle und eine grolRe, helle Aula. Im 1. und im
2. Stock liegen verschiedene Fachkabinette und die Bibliothek.

Die Dauer des Medizinstudiums betragt 4 Jahre. Meine Gruppe
besteht aus 26 Studenten. Wir studieren Anatomie, Mikrobiologie,
Pharmakologie, Genetik, Geburtshilfe und Gerontologie. Zu den
wichtigsten Grundlagenfachern der ersten zwei Studienjahre
gehoren auch Physiologie, Histologie, Physik u. a. m. Auch lernt
jeder Student eine Fremdsprache (Englisch oder Deutsch) und
Latein. Die Lehrer halten Vorlesungen und leiten Seminare.
Aullerdem machen wir unser Praktikum in den Krankenhdusern
unserer Stadt.

Das Studium fallt mir leicht. Besonders interessiere ich mich fir
Anatomie und Biologie. Als die meisten Studenten meiner Gruppe,
erhalte ich ein Stipendium.

Jedes Semester legen die Studenten Testate und Prifungen ab.



Wir sind mit unserem Studium zufrieden und helfen oft einander.

Texterléuterungen.

Vorlesungen halten —uyntaTb nekumnun

Testat ablegen — caaBaTb TecT.

Seminare leiten — npoBoANTb CEMUHAPBI.

Stipendium erhalten — nonyyaTb cTUneHauto.

mein Wunsch geht in Erfillung — moa meyta ucnonHsetcs.
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Il OTBeTbTE HA BOMPOCHI NO COAEPXKAHUIO TEKCTA.

a Wo studiert Olga Iwanowa?

b Wieviel Jahre dauert das Studium an der medizinischen Fachschule?
¢ Welche Lehrfacher studiert Olga?

d Welche Fremdsprachen studieren Olga und andere Studenten?

e Erhalten die Studenten Stipendium?

f Was will Olga werden?

IV MNoctaBbTe BONPOCHI K TEKCTY.
V MNepecKaxkute TeKCT B OT 3 aMua ea.u.

VI NepeBepute HA HEMELLKUIA A3bIK.

Al y4yCb B MOCKOBCKOM MeAULIMHCKOM KonnegxKe.
Al - ctyneHTKa dakynbTeTa «CeCTPMHCKOE Aenoy.
B Hawem KonnepyKe MHOro oTAeNEeHUM.

Moeli noapyre HpaBUTCA aHAaTOMMUA.

B Hawew rpynne 26 CTyAeHTOB.

A nony4yaro ctTuneHgmio.
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LEKTION 2 GESUNDHEITSWESEN IN DEUTSCHLAND

| MpounTaiiTe U nepeBeauUTe TEKCT.

Der Wunsch nach dauerhafter Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist
ein uralter Traum der Menschheit. Die Erhaltung, Wiederherstellung
und Forderung von Gesundheit und Lebensfreude sind in der BRD
allseitig garantiert. Die medizinischen Einrichtungen sind in der groRen
Mehrzahl staatlich, die Kosten werden aus dem Staatshaushalt
finanziert. Neben den staatlichen und betrieblichen Einrichtungen des
Gesundheitswesens gibt es von den Kirchen unterhaltene
Krankenhduser und verschiedene Heime. Jeder Blrger hat das Recht,
unentgeltlich arztliche Hilfe und stationdre Betreuung in Anspruch zu
nehmen. Aufwendige Operationen und prophylaktische Malinahmen
wie Schutzimpfungen und Reihenuntersuchungen bringen dem
Patienten keine Kosten. Die arztliche Versorgung ist auf dem Lande wie
in der Stadt gleichermaRen gesichert.

Die Gewerkschaften leiten und verwalten die Sozialversicherung der
Arbeiter und Angestellten. Alle Werktatigen sind pflichtversichert. Auch
die nichtberufstatigen Familienmitglieder, Rentner und Studenten
erhalten Versicherungsschutz. Der Versicherte zahlt monatlich an die
Sozialversicherung. Daflir werden ihm eine unentgeltliche medizinische
Behandlung und ein angemessenes Krankengeld gewahrt.

Jeder Birger hat das Recht, einen Arzt seines Vertrauens
aufzusuchen und sich behandeln zu lassen. AulRerdem wird die Tradition
des ,Hausarztes" gepflegt.

Worter und Ausdriicke zum Thema
dauerhaft AONTOBEYHbIN, NPOYHbIM

die Leistungsfahigkeit,-en NPOBOANMOCTb
die Forderung,-en cnocobcTBoBaHMe,
cozeicreme

die Lebensfreude,-n KM3HEepanoCcTHOCTb

unterhalten noanepXmeaTtb, COAEPHKaATb
unentgeltlich 6ecnnaTHbIN

aufwendig A0pPOroW, NNaTHbIN

das Wohl BbI6Op

den Arzt seines BblOMpaTb cebe Bpaya no
Vertrauens aufzusuchen BO3MOXKHOCTAM

in der grofen Mehrzahl 60/bLWNHCTBO

Il OTBeTbTE Ha BONPOCHI NO COAEPKAHUIO TEKCTA.

a Sind die medizinischen Einrichtungen in Deutschland in der
grollen Mehrzahl staatlich oder privat?

b Welches Recht hat Jeder Blirger?

¢ Was erhalten die nichtberufstatigen Familienmitglieder,
Rentner und Studenten?

d Sind die aufwendigen Operationen unentgeltlich?

e Was leiten die Gewerkschaften?

Il NepeseauTe cnosocoyeTaHuUA:

die aktive Immunisierung, die aufwendige Operation, die
spezifische  Immunitdt, die  klnstliche Immunitdt, die
prophylaktische Immunisierung, die passive Immunisierung.

IV MNMepeBegute Ha HEMELLKUW A3bIK.

1 Kaxpgpih rpaxgaHuH [epmaHuM  mMmeeT nNpaBo  Ha
b6ecnnatHoe meanLMHCKOe obcnyKmnBaHume.

2 [oporue onepauuun nposogAtca B FlepmaHumn becnnaTHo.

B l’epmaHnm exxemecAayHO BbINIAaYMBALOT CTPAXOBbIE.

4 Jobon Hemel, ocTaBnsfeT 3a cobon NpaBo Ha Nosb30BaHWE
ycnyramm gomallHero spaya.
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LEKTION 3 DAS KRANKENHAUS

TEXT A

In der Ukraine geht die Organisation der gesundheitlichen Betreuung
des Volkes davon aus, dass jeder das Recht auf den Schutz seiner
Gesundheit hat. Die Polikliniken spielen im Gesundheitswesen eine
grolle Rolle. Jede Kreisstadt, in der GroRRstadten sogar jeder Stadtbezirk
hat eine Poliklinik.

Man unterscheidet allgemeine Krankenhauser von
Fachkrankenhausern fur bestimmte Krankheiten (Tuberkulose-, Frauen-,
Kinder-, orthopadische, Nerven-, Augen-, Hautkrankenhduser u.a.).
GroRere allgemeine  Krankenhauser sind in  entsprechende
Sondernabteilungen gegliedert. Jede Abteilung entspricht einem Typ
von Krankheiten. Infektionskrankheiten werden z. B. in abgesonderten
Abteilungen und notfalls in Isolierhdusern behandelt. Jede Abteilung ist
in Stationen gegliedert, die nicht mehr als 30 Betten umfassen sollen.
Ein Krankenzimmer enthalt durchschnittlich 4-6 Krankenbetten. Grole
Krankenhduser haben 500 bis 2000 Betten, mittlere 150-300 Betten.
Der Betrieb der Krankenhauser wird durch Dienstanweisungen und
Hausordnungen geregelt. Der leitende Arzt ist der unmittelbare
Vorgesetzte des gesamten Heil- und Pflegepersonals.

Die Poliklinik befindet sich in einem groRen, hellen Gebaude. Im
ersten Stock ist gewdhnlich die Aufnahme. Hier melden sich die
Kranken. Sie geben ihre Personalien an: Name, Vorname, Alter, Adresse,
Beruf. Man tragt das alles in die Krankengeschichte ein und tberreicht
man dem behandelnden Arzt.

In der Poliklinik halten viele Facharzte ihre Sprechstunden ab. Im
Erdgeschoss sind die Sprechzimmer des Chirurgen, des Internisten, des
Augenarztes. Im ersten Stock empfangen der Facharzt fiir Hals-, Nasen-
und Ohrenkrankheiten, der Nervenarzt und der Kinderarzt. Im zweiten
Stock empfangt der Zahnarzt und der Frauenarzt. Hier ist auch das
Sprechzimmer des Chefarztes. Jede Poliklinik hat physiotherapeutische

und Rontgenabteilung, ein Labor, ein Untersuchungszimmer,
Verbandsraume (in chirurgischer Abteilung), Manipulationsrdume
u.a.m.

Die Arzte
1 der Hals-Nasen-Ohrenarzt, ” -e — OTONAPUHTONOT.
2 der Internist / der Therapeut — TepanesT
3 der Chirurg — XMpypr
4 der Kinderarzt / der Padiater — neguatp, AeTCKMIN BpaY
5 der Zahnarzt — cTomaronor
6 der Frauenarzt / der — rMHeKosor
Gynakologe
7 der Facharzt fur Herz- und — Kapauonor
GefaRkrankheiten
8 der Augenarzt — OKy/UCT
9 der Nervenarzt — HeBponaTosaor
10 der Orthopade —opToneg,
11 der Hautarzt — gepmaTtonor
12 der Rontgenologe — peHTreHonor
13 der Endokrinologe — 3HAOKpPUHONOT
14 der Traumatologe — TpaBmaToior
16 der Homdopath — romeonaTt

15 der Onkologe / der Arzt fur — OHKoOJI0T
Geschwulstkrankheiten

Das Personal eines Krankenhauses

1 Leitendes medizinisches Personal — pykoBoAaswMin nepcoHan
eines Krankenhauses 601bHULbI

2 Medizinisches Pflegepersonal — mnagwuin meauUNHCKUA
eines Krankenhauses nepcoHan

3 der Laborant — nabopaHT

4 der Masseure — MacCCaXXuct

5 der Pfleger — menbpart



6 die Krankenschwester
7 der Feldscher / der Arzthelfer
8 der Chefarzt
9 der Diensthabender Arzt
10 der Rettungsarzt / der Arzt des
Rettungsamts
11 der Sanitater
Die Krankenhauser
1 das Stadtkrankenhaus,
stadtisches Krankenhaus
2 staatliches Krankenhaus
3 das Kinderkrankenhaus
4 das Infektionskrankenhaus
5 die Klinik
6 das Bezirkskrankenhaus
7 das Kreiskrankenhaus
8 landliches Bereichskrankenhaus
9 das Privatkrankenhaus
10 das Unfallkrankenhaus, das
Krankenhaus far dringliche
medizinische Hilfe

| OTBETbTE Ha BOMPOCHI.

a Wovon geht die Organisation der gesundheitlichen Betreuung des

Volkes in Russland aus?

b Hat jede Kreisstadt eine Poliklinik?

— MejLMHCKana cecTpa
— denbawep

— r1aBHbIM Bpay

— AEXYPHbIN Bpay

— Bpay peaHumatosor

— caHuTap
— ropoackan 601bHULA

—rocypapcTBeHHan 601bHMLA
—AeTcKan bonbHULA

— nHdeKuMoHHaa 6onbHMUA
— NONUKINHUKA

— obnacTtHas 6onbHMLA

— palioHHanA bonbHULA

— cenbckas 6onbHMua (PAN)
—yacTHas 6onbHMUA

- 601bHMLA CKOpoOIA
MeANLMHCKON MOMOLLM

¢ Welche Fachkrankenh&duser fur bestimmte Krankheiten

unterscheidet man?
d Welche Raume hat jede Station?
e Wo melden sich die Kranken?

f Welche Facharzte halten in der Poliklinik ihre Sprechstunden ab?
g Wer ist der unmittelbare Vorgesetzte des Heil- und

Pflegepersonals?

h Was geben die Kranken in der Aufnahme an?

Il Nopb6epute Hemeukue
CNOBOCOYETaHUAM.
1 den Krankenschein ausschreiben
2 den Arzt rufen
3 die therapeutische Abteilung
4 verschiedene Heilanstalten
5 der Schutz von Mutter und Kind
6 die Arznei verschreiben
7 die Bettruhe verordnen
8 die Sprechstunde abhalten

9 Klagen uber
10 im Krankenhaus liegen

9KBUBAJZIEHTbl K canoBam M

nexxatb B 6onbHMUE
NPoBOAUTbL NPUEM
BbINMCbIBATb JIEKAPCTBA
»Kanoba Ha...

NPONMCLIBATb MNO/IHbIM NOKOM
TepaneBTMYECKOe OTAeNeHne
3aWmMTa maTepu n pebéHka
pa3nnyHble neyebHble
MEPONPUATUA; yUpeXaeHns
BbI3blBaTb Bpaya
BbIMMWCbIBATb
ncT

60NbHUYHbIN

lll NepeBeanTe Ha HEMELLKUIA A3bIK.

[EY

B Ka)kgow nanate 5 KOMKa-mecT.

w N

obcnyKuBaHue.

Mow apyr nexut B 6onbHULE.

N o b

Bo/ibHOro NepeBoAAT B XMPYPruyeckoe oTaeneHue.
B Poccuu Kaxkablii rpakAaHMH MMeeT NpaBo Ha MeAULMHCKOoe

Bpau BbinucbiBaeT 601bHOMY IeKapCTBa.

KabuHeT opToneaa Ha APYrom 3Taxe.
MaumeHT KanyeTca Ha BbICOKY0 TemnepaTypy M roIoBHYHO 60/1b.



TEXT B
DAS KRANKENHAUS

Das System des arztlichen Beistandes in Russland ist einheitlich und
nach folgendem Prinzip eingerichtet. Der Patient begibt sich, sofern die
Krankheit ein Ausgehen erlaubt in die zustandige Bezirkspoliklinik. Ist
der Patient bettlagerig, besucht ihn der Bezirksarzt in der Wohnung.
Besteht die Notwendigkeit, den Patienten in das Krankenhaus
aufzunehmen, so weist ihn dieser Arzt ins angeschlossene Krankenhaus
der Bezirkspoliklinik ein.

Das Krankenhaus ist mit den modernsten Einrichtungen, Apparaturen
und arztlichen Instrumenten ausgestattet. Jedes groRe Krankenhaus hat
verschiedene Stationen. Im Erdgeschoss befinden sich die Apotheke,
das Rontgen, die Ambulanz; die Endoskopie und die Aufnahme. Im
ersten Stock liegen die Kabinette der Oberschwester, der
Pflegedienstleitung und des Kliniksekretariats. Im zweiten Stock sind das
Labor, die Sonographie, das Elektrokardiogramm (EKG) und die
Zentralsterilisation. Den dritten Stock nimmt die Operationsabteilung
(OP) ein. Im vierten Stock sind die innere Station und Augen-Station. Im
flinften Stock befinden sich die gynakologische Station und Hals—Nasen—
Ohren—Station (HNO-Station). Im Keller ist der Leichenkeller (die
Prosektur).

Jedes grofle Krankenhaus hat einen Raum fir Bluttransfusion, eine
Station fur Infektionskrankheiten und eine poliklinische Abteilung. Im
Krankenhaus sind physiotherapeutische Raume vorhanden.

Das moderne Krankenhaus hat noch die Abteilung fir arztliche
Fortbildung, die Studenten verbringen hier ihre Famulatur.

Die Einrichtung der Krankenzimmer soll den Forderungen der
Hygiene entsprechen. Die Kranken sind normalerweise im
Krankenzimmer flr 4-6 Patienten untergebracht. Es sollen aber auch
Zimmer mit nur 1-2 Betten vorhanden sein. Es soll dabei auch schén und
gemiitlich in den Rdumen sein. Die Reinigung muss man zweimal taglich
durch feuchtes Abwischen mit einer Desinfektionsldsung vornehmen.

Sehr wichtig ist die Uberwachung der Zimmertemperatur (18-20°),
der BellGftung und der Besonnung.

Im Krankenhaus darf man nicht laut sprechen. Die
Krankenwagen soll man gerduschlos fortbewegen. Man soll
vorsichtig die Tiren und Fenster schliefen und lautlos die
Krankenzimmer aufrdumen. Arzte und Schwester, Krankenpfleger
und die Kranken selbst sollen fiir die Ruhe im Krankenhaus sorgen.

WORTER UND WENDUNGEN

der Beistand NOMOLLLb
die Einrichtung YyCTPOWNCTBO, 06CTaHOBKA
unterbringen nomeLLaTb, pasmeLaTtb

die Ambulanz ambynaTtopumsa

die Aufnahme NpPUEMHOe oTAeNeHne

die Hals-Nase-Ohren- OTO/JIOPUHIONOTMYECKOEe
Station oTAeneHue

die Bluttransfusion
die Fortbildung
die Famulatur f
vorhanden sein
vornehmen, sich

nepesnBaHne KPoBU
NoBblLEHNE KBAIMPUKALUN
MeANLNHCKAn NPaKTUKa
MMETbCA, NPUCYTCTBOBATL
noABA3bIBaTb; B3ATbCA 3@ YTO-

nmbo
HabntoaeHue, Haa3op
6eCLlyYMHbIN, TUXMIA

die Uberwachung -, -n
gerauschlos

vorsichtig OCTOPOXKHbIN
aufrdumen ybupaTtb(KOMHaTy), HaBOAUTb
nopsaaoK

die Genesung
der Aufenthalt npebbiBaHWe
die Sonographie coHorpadus
der Leichenkeller mMmopr

Bbl3gopoBieHne



die Befolgung cnegoBaHue, UCNONIHEHME

Die Aufnahmestation eines Krankenhauses

1 die Zentralaufnahme — UEeHTpa/sibHOe TMPUEMHOE
oTaeneHue
2 der Isolierraum / die Boxe — 6OoKC

3 der Warteraum / das - npuémHas, 3an OXuAaHUA
Wartezimmer

4 der Formalitatsraum - KOMHaTa BUMUCKU
60N1bHUYHbBIX NUCTOB
5 das Diagnhosekrankenzimmer — AMArHoCTMYecKas nanarta

6 der Operationsraum
7 das Verbandzimmer — nepeBA30YHan

8 der Behandlungsraum — npoueaypHbIi KabuHet

9 die Anmeldung die Registratur — peructpaTypa

10 das Rontgenzimmer die — peHTreHOBCKUI KabuHeT
Rontgenstation

11 die Sanitatskontrollstelle — CAHMTAPHbIM NPOMNYCKHUK
12 der Voruntersuchungsraum — CMOTpPOBOW KabuHeTt

13 die Auskunft — cnpaBKa

14 das Labor fiir ExpreRanalyse / —3kcnpecc -nabopatopusa
Schnellanalyse

— onepaumnoHHbIN 610K

OTBeTbTe Ha BONMPOCHI NO COAEPHKAHUIO TEKCTA.

1  Nach welchem Prinzip ist das System des arztlichen Beistandes in

Russland eingerichtet?
Womit ist das Krankenhaus eingerichtet?
Welche Stationen hat das moderne Krankenhaus?
Wie soll die Einrichtung der Krankenzimmer sein?
Warum sollen alle Einrichtungsgegenstdande abwaschbar sein?

u b WN

6 Wie oft soll man die Reinigung vornehmen?

7 Welche Temperatur soll im Krankenhaus herrschen?
8 Wer soll fiir Ruhe im Krankenhaus sorgen?

9 Was ist ein wichtiger Faktor zur Genesung?

Il NepeBeauTe cnosa U 4ONO/IHUTE NPeA/IOKEHUA:

Bettruhe verordnet, abhorchen, Ratschlage, Erkaltung, einen
Krankenschein, in die Sprechstunde, Arznei

1 Ich muR Sie...
Kommen Sie ...

Der Arzt hat mir Medizin verschrieben und ...

Ich werde lhnen ... ausstellen.

2

3

4 Befolgen Sie meine ...
5

6 Welche ... haben Sie eingenommen?
7

Das ist eine ...



LEKTION 4 DAS KRANKENVERSICHERUNGSSYSTEM IN DEUTSCHLAND
Gesundheit ist nicht alles, aber
Ohne Gesundheit ist alles nichts.

TEXT A

Das gesetzliche Krankenversicherungssystem in Deutschland basiert
auf dem Prinzip der Kostenerstattung direkt an den Arzt. Die Patienten
miussen eine arztliche Behandlung nicht bezahlen, sondern nur ihre
Krankenkarte vorlegen. Dafiir missen monatlich ca. 13,5% des Lohns
oder Gehalts an die Krankenkasse gezahlt werden. Die Arbeitgeber
Ubernehmen die eine Halfte, die andere Halfte missen die Versicherten
zahlen. Kinder sind bis zum Ende ihrer Ausbildung, hochstens bis zum
26. Lebensjahr, kostenlos mitversichert.

Bis zu einem Lohn oder Gehalt von ca. 3000 € brutto im Monat sind
alle Arbeitnehmer pflichtversichert, und der Beitrag fiir die Kranken-
und Pflegeversicherung wird automatisch von ihrem Verdienst
abgezogen. Wer mehr verdient, kann sich freiwillig oder privat
versichern. In Zukunft kénnen alle Arbeitnehmer die Kasse wahlen, die
am glnstigsten fur sie ist und ihnen am meisten bietet.

Die Krankenkassen bezahlen den Arzt, die Behandlungen und die
Medikamente. AuBerdem (ibernehmen sie die Krankenhauskosten und
die Kosten fir normale zahnarztliche Behandlungen.

Immer haufiger bezahlen die Kassen auch die Kosten fiir alternative
Heilbehandlungen, wie z. B. Akupunktur und fir Naturheilmethoden.

Abgelehnt wird allerdings die Kostenerstattung bei der Behandlung
durch Heilpraktiker und sogenannte “Heiler “, wenn sie keine
abgeschlossene medizinische Ausbildung haben.

In jlingster Zeit finanzieren einige Kassen ganz oder teilweise auch
Gesundheitsprogramme, z. B. Erndhrungsberatung und Sportberatung,
weil sie fir ihre Mitglieder attraktiv sein wollen und etwas zur
Gesundheitsvorsorge beitragen wollen.

Worter und Ausdriicke zum Thema

1 die Gesundheit
2 die Krankheit
3 die Krankenversicherung

4 den Patienten untersuchen

5 weh tun
6 Ich fihle mich nicht wohl
7 operieren

8 das Medikament
9 die Medizin

10 die Arznei

11 die Behandlung
12 Welche
haben Sie?

13 der Krankenwagen

14 Dieses Medikament st
rezeptpflichtig

15 Diese Arznei ist rezeptfrei

Beschwerden

16 das Rettungsamt
17 verdienen

18 die Ausbildung
19 wahlen

20 Gute Besserung!

3/10pOBbE
60n1e3Hb

MeAMLUMHCKOe  CTpaxoBaHue,
CTpaxoBaHue Ha cnyyam
6onesHu.

OCMaTpuBaTb NaUMeEHTa

aenatb 601bHO
A YyBCTBYIO cebAa Nioxo
onepuposaTb

MeaMKaMEHT
MmeanumHa
NIeKapcTBo
neyeHue

Ha uTo Xanyetecb?

MaLUMHA CKOPOM NOMOLLM

3TOT MeAMKAaMEHT OTNyCKaeTcs
TO/IbKO MO peuenTy.

3TV NeKapcTBa npoaatotca 6e3
peuenTta

cny>kba cnacenusn
3apabaTbiBaTb, 3aCNyXKMBaTb
obpa3oBaHue

BbIOMpPaTL

[Oobporo 3p0poBbs!

| OTBeTbTe Ha BONPOCHI N0 COAEPXKAHUIO TEKCTA.
a Was finden Sie negativ bzw. positivam gegenwartigen
Krankenversicherungssystem in Deutschland?
b Sollen z. B. Raucher, Alkoholiker usw. héhere Beitrage bezahlen?
c Sollen Krankenversicherungen auch Programme fir die Gesunden



als Gesundheitsvorsorge anbieten?
d Sind die Kinder kostenlos mitversichert? Warum?
e Kénnen die Versicherten sich privat versichern?

Il BctaBbTe nponyweHHble CNoBa.
1 Wenn der Mensch gesundheitliche Probleme hat, dann ist er

2 Wenn ihm der Hals weh tut und rot ist, dann ist er
3 Wenn er Grippe hat, bekommt er einen .
4 Wenn er das Medikament nehmen soll, muss der Arzt es ihm

5 Wenn er in der Apotheke holen will, braucht er .
6 Wenn der Arzt sich von ihm verabschiedet, wiinscht er ihm

TEXTB

Teure Medizin

Herr Winn hat Kopfschmerzen und will zum Arzt. Sein Freund Oskar
wundert sich: “Was? Du willst wegen Kopfschmerzen zum Arzt?“ ,Das
verstehst du nicht”, antwortet Herr Winn — ,,Der Arzt will auch leben.”
Herr Winn geht also zum Arzt. Der verschreibt ihm die Tabletten. Und
Herr Winn geht mit dem Rezept zur Apotheke. Da trifft er wieder seinen
Freund Oskar. Er fragt ihn: ,,Willst du wirklich die teuren Pillen nehmen?
Die Kopfschmerzen gehen doch auch so weg.” ,Das verstehst du nicht”,
erwidert Herr Winn — ,Der Apotheker will auch leben.” Herr Winn holt
die Tabletten und wirft sie gleich weg. Da ruft Oskar entsetzt: ,Was
machst du denn mit deiner Medizin?”“ Herr Winn erwidert: ,Na, was
denn? Ich will doch auch leben!”

DIALOG.

- Wissen Sie, Herr Doktor, ich fihle mich nicht gut. Ich kann nicht
einschlafen, das Essen schmeckt mir nicht, und ich habe ganz weiche
Knie. Und dann immer diese Midigkeit, und frieren tu ich auch. Was

kann das nur sein?

- Nun, ich werde Sie erst mal untersuchen. Machen Sie doch
bitte lhren Oberkorper frei. Vielleicht haben Sie sich erkaltet, haben
eine Grippe oder so was? Haben Sie Temperatur?

- Nein, ich messe jeden Morgen Fieber.

- Was, auch wenn Sie gesund sind? Machen Sie bitte mal den
Mund auf. Die Zunge ist in Ordnung. Haben Sie irgendwelche
Krankheiten in der Familie?

- Nein. Mein GroRvater ist 90 geworden, mein Vater 88, mein
Onkel ist jetzt 94, und so alt mochte ich auch werden.

- Rauchen Sie?

- Ich habe noch nie eine Zigarette angepasst.

- Trinken Sie?

- Keinen Tropfen.

- Sind Sie verheiratet?

- Ich bin ledig.

- Wie steht es mit der Lieber?

- Aber Herr Doktor!

- Betatigen Sie sich sportlich?

- Das ist mir zu gefahrlich.

- Aha. Sagen Sie mal, warum wollen Sie eigentlich 90 Jahre alt
werden?

(aus “Deutsch 2000”)

So sagt der Volksmund
Von der Wiege bis zum Bahre: Formulare, Formulare.
Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.
Die Gesundheit schatzt man erst, wenn man krank ist.
Dem Gesunden fehlt viel, dem Kranken nur eins.
Es ist teure Gesundheit, die man beim Arzt kauft.
Besser gesunde Beine als goldene Kriicken.
Arbeit (MaRigkeit) erhilt die Gesundheit.

NouupbwNeR



LEKTION 5 EIN KRANKENBESUCH

| MpouuTtaiTe U NnepeBegUTe TEKCT.
Ein Krankenbesuch

Noch am Vorabend war ich ganz gesund, lief Schlittschuh auf der
Eisbahn und flhlte mich ausgezeichnet. Und am anderen Morgen lag ich
im Bett und konnte vor Schmerzen meinen Kopf nicht heben. Die
Temperatur erhdhte sich. Ich bekam Schnupfen und Husten.

Ich rief meinen Freund an, damit er einen Arzt holt. In einer halben
Stunde kam mein Freund selber zu mir, um mich nicht allein zu lassen.
Er mall mir die Temperatur, gab mir eine Tasse heiRen Tee, und wir
warteten auf den Arzt. Ich war dagegen, dall mein Freund in
demselben Zimmer blieb. Ich schlug ihm vor, in ein anderes Zimmer zu
gehen, damit er sich nicht ansteckt. Er aber lachte mich nur aus: ,Sage
mir lieber, wie steht es mit deinem Knie, du bist ja gestern so schwer
gefallen?" Er erinnerte mich daran, um mich etwas abzulenken.

Aber wie es oft vorkommt, wenn man an Schmerzen denkt, werden
diese noch heftiger. Ich wollte ihm sagen, wie furchtbar mir das Knie
schmerzt, aber da klingelte es an der Tur. Der Freund ging, um die Tur
aufzumachen. ,,Haben Sie nach mir geschickt?" vernahm ich die Stimme
des Doktors. ,Ja, mein Freund ist krank." —, Was fehlt ihm denn?" —,Er
hat sich offenbar erkaltet. Er hat furchtbaren Husten und Schnupfen.
Bald schwitzt er, bald frostelt ihn." —,Und welche Temperatur hat er
jetzt, haben Sie sie gemessen?" —,Ja, er hat 38,6° (achtunddreiRig
sechs)." —,Nun, fliihren Sie mich zu dem Kranken, ich untersuche ihn."

Der Arzt trat an mein Bett. ,Woriber klagen Sie? Lassen Sie mich
einmal lhren Puls fuhlen. Er schlagt zu schnell. Sie haben ziemlich hohe
Temperatur. Machen Sie, bitte, Ihren Mund auf. Hm, die Zunge ist stark
belegt." Der Arzt prifte auch meinen Hals. ,Nun richten Sie sich, bitte,
auf, und machen Sie sich oben frei, damit ich lhre Lungen abhorche." Ich

machte den Oberkorper frei. Der Arzt klopfte zuerst meine Lungen
ab. Dann horchte er mich ab: .Armen Sie tief! Noch einmal und noch
einmal! lhre Lungen und lhr Herz sind in Ordnung." —, Aber beim
Schlucken tut mir der Hals weh", sagte ich. ,Das ist deshalb, weil Sie
im Hals eine starke Rotung haben. Die kommt von einer Infektion.
Es ist keine Erkaltung, sondern Grippe. Wahrscheinlich haben Sie sich
irgendwo  angesteckt." —,Und ich habe auch heftige
Kopfschmerzen", sagte ich. ,Das kommt auch davon. Einige Tage
miussen Sie im Bett bleiben; decken Sie sich dabei aber immer gut
zu, damit Sie sich keine Lungenentziindung oder Komplikationen
zuziehen. Ich verschreibe lhnen ein schmerzstillendes Mittel, und die
Kopfschmerzen horen auf. Nehmen Sie die Tabletten dreimal am
Tage ein. Ja, ich verschreibe Ihnen noch etwas. Einen Moment, ich
schreibe ein Rezept aus. Bitte, hier ist das Rezept. Die einen
Tabletten nehmen Sie auch dreimal ein, méglichst nach dem Essen.
Man muld das Fieber herunterdriicken. Die anderen Tabletten
nehmen Sie stindlich ein. Aber schlucken Sie sie nicht hinunter,
sondern lutschen Sie sie nur. Sie sind gegen die Halsrotung." k.
,Lassen Sie ihn moglichst viel Tee trinken, und zu essen geben Sie
ihm leichte Kost", wandte er sich an meinen Freund. ,Soll ich ihm
einen Krankenschein ausschreiben?" —, Nein, das braucht er nicht.
Er hat jetzt Ferien." —,So, jetzt muR ich aber gehen. Meine
Sprechstunde beginnt in einer Viertelstunde, und mein Wartezimmer
ist sicher voll von Patienten. Auf Wiedersehen und gute Besserung.
Ich komme morgen oder Gibermorgen noch einmal bei Ihnen vorbei
und sehe nach lhnen."

Il Nach zwei Tagen besucht Yepes pBa AHA  MeHA
mich der Arzt. noceTun Bpau.

Arzt: Guten Tag! Fihlen Sie Oob6pbin geHb! YyBcTBYETE /K
sich besser? Bbl ceba nyywe?

Kranker: Danke, mir geht es Cnacubo, MHe nyyuwe.



besser. Die Temperatur ist fast
normal, aber ich habe noch
leichten Husten.

A.: Na gut. Stecken Sie einmal
das Thermometer in Ihre Achsel-
hohle!

K.: Ich habe eben gemessen,
ich habe 37,1°.

A.: Also kein Fieber. So, jetzt
wollen wir mal sehen, wie es mit
lhrem Hals steht. Machen Sie,
bitte, den Mund auf. Na, es gibt
noch eine Rotung. Sie haben die
Grippe noch nicht Gberstanden.

K.: Soll ich noch weiter das Bett
hiten?

A.: Unbedingt. Und nehmen
Sie weiter die Arznei ein.

K.: Und wie oft soll ich die Arznei
jetzt einnehmen?

A.: So, wie ich Ihnen verschrie-
ben habe. Und dazu gurgeln Sie
auch lhren Hals regelmafig mit
Ubermangansauerem Kali. Das
desinfiziert und schiitzt Sie vor
weiterer Ansteckung.

K.: Ich trinke viel Tee, mit Honig
sogar. Und nachher schwitze ich
so sehr

A.: Das ist nicht schlecht, aber

TemnepaTypa HOpMa/sbHadA, HO
eCcTb HeboNblLOM Kalenb.

Xopowo!
Temnepartypy !

NU3mepbTe

A TONbKO un3mepun , y MeHA
37,1°.

MTak, y Bac HeT Kapa
(nuxopaakm). HaBaiite
NOCMOTpPIO Bale ropno.
OTKpoiTe, NOXKanym cTa, poOT.
TaK, NOKpacHeHue eweé ecTb.
Bbl ewe He 40 KOHUQA
BbI340POBU/IN.

A Takxke pomkeH cobnoaatb
NOCTENbHbIN peXnm?
HenpemeHHOo. U npoponkanTte
NPUHMMATb 1eKapCcTBa.
CkonbKO pa3 A  AOJKeH
NPUHMMATbL NeKapcTea?

Kak a Bam nponucbiBana. A

TaKxe nonocCKamnTe ropno
cnabbim pacTtsopom
MapraHuoBKM!. OH

Ae3nHONUMPYET M 3alumLaeT oT
OaNbHeNLWwero 3apaxeHus.

A nlo Takke MHOro 4aa c
megom. lMocne aToro A noTeto.

3TO He NA0X0, HO MHOro méaa

viel Honig ist nicht gesund, und
zu viel Schwitzen schwacht den
Kérper. Ich verbiete |hnen den
Honig nicht, aber Sie missen jetzt
damit vorsichtig sein. Leiden Sie
noch an Kopfschmerzen?

K.: Nein, nicht mehr. Aber mein
Knie...

A.: Und was ist mit lhrem Knie?

K.: Noch vor meiner Krankheit
bin ich auf der Eisbahn gefallen.
Und seitdem tut es mir weh.

K.: Nun zeigen Sie es mir. Hm;
es ist etwas gerdotet und
angeschwollen. Aber ich sehe
nichts Ernstes, nur eine harmlose
Verletzung.

A.: MuR ich es rontgen lassen?

K.: Nein, das brauchen Sie wirk-
lich nicht. Ich verschreibe lhnen
eine Salbe gegen die Schmerzen
im Knie. Mit der Salbe massieren
Sie vorsichtig das Knie und danach
machen Sie einen warmen trocke-
nen Wickel. Und Sie werden bald
gesund sein. Auf Wiedersehen!

A.: Danke vielmals. Auf Wieder-
sehen!

BpeAHO gnA  340pos’a,  wm
obunbHoe noToBblaeNeHne
ocnabnaetr opraHusm. Mepg =
BaM He 3anpewiato, HO Bbl
OOMKHbI 6aTtb o HUM
OCTOPOXKrHee obepexHuMm.
Ctpapaete nMB bl OT rO/JIOBHOWM
6onun?

Hetr, He 6ecnoKouT, HO MoOé
KO/IEHO...

A. 4yTO Cc Bawunm KoneHom?
Ewé ano 6onesHn a nagan Ha
KaTKe. N c Tex. lop OHO Yy
MeHA 6onuT.

UTaK, NOKa)KNTe mHe ero. Xm,
€CTb MOKpacCHeHWe M oTekK. A
He BUXY HWYEro CcepbE3HOro,
npocTto HebobLlWwoM ywmnb.

Hy»HO /M  MHe uATM  Ha
PEHTrenH?

Her, B 3TOM HeT
HeobxoaumocTn. A BbINULWY
BaM ma3b OT 60s1iei B KoNeHe.
Nerko  BTMpanTe Ma3b MU
HaKnagbiBamTe Cyxon Tennblin
Komnpec n CKOpO
noyyscTByeTe 4yTo
Bbl3J40paB/MBaeTe.

[No cBnaaHual

MpemHoro 6narogapeH! Mo
cBnganHmal



I1l OTBeTbTE HA BONPOCHI NO COAEPHKAHUIO TEKCTA.

1. Wenden Sie sich an den Arzt, wenn Sie sich krank fihlen? 2. Wie
fihlen Sie sich, wenn Sie Grippe, Angina haben? 3. Haben Sie
Schnupfen, Husten? 4. Tut lhnen das Schlucken weh? 5. Haben Sie
Kopfschmerzen? Haben Sie hohes Fieber? 6. Welche Arznei nehmen
Sie ein, wenn Sie starke Kopfschmerzen haben? 7. Miissen Sie das Bett
hiten, wenn Sie krank sind und hohes Fieber haben? 8. Holen Sie den
Arzt nach Hause oder gehen Sie selbst in die Poliklinik, wenn Sie
Fieber haben? 9. Gibt es in lhrer Poliklinik viele erfahrene Arzte? 10.
Wo kénnen die Patienten in der Poliklinik auf die Sprechstunde warten?
11. Welche Fragen stellt gewohnlich der Arzt dem Kranken? 12. Was
macht der Arzt nach der Untersuchung des Kranken? Verschreibt er ihm
eine Arznei? 13. Wo bekommen Sie lhre Arznei? Gibt es in der Nahe lhres
Hauses eine Apotheke? 14. Wieviel Mal am Tage mdussen Sie die Arznei
einnehmen? Nehmen Sie die Arznei vor dem Essen oder nach dem Essen
ein? 15. Was schreibt lhnen der Arzt aus, wenn Sie berufstatig sind? 16.
Ist Grippe ansteckend? 17. Welche Komplikationen kann man sich nach
dieser Krankheit zuziehen? 18. Welche Kinderkrankheiten hatten Sie? 19.
Haben Sie manchmal (oft) Zahnschmerzen?

IV [aiite onucaHue cCOCTOAHUIO 60/1bHOr0, MUCNONb3YA AaHHble
CNOBOCOYETaHMUA.
Die Schmerzen im Kopf, im Bauch, im Magen, im Hals, im Zahn, in den
Ohren.

V Ynotpebute, B OTBeTax Ha BOMPOCbI, C/IOBOCOYETAHUA AaHHbIE
cnpasa.

1 Was fehlt Ihnen? heftige  Kopfschmerzen haben;
furchtbare Halsschmerzen beim
Schlucken haben;

Magenschmerzen nach dem Essen

haben

2 Was tut lhnen weh? der Kopf, der Arm; das Bein;
die Augen; die Ohren; die Zahne;
das Herz; der Magen

deine Verletzung, seine Lungen;
ihr  Schnupfen und Husten;
deine Gesundheit

VI Nepesegute cnosa n AoNOAHUTE

3 Wie steht es mit ...?

BblpakeHuA:
einen warmen trockenen Wickel machen, etw. Uberstehen,
ansteckend, keine Angst haben, sich oben freimachen, die
Temperatur messen, das Bett hiiten, sich eine Erkdltung zuziehen,
die Arznei regelmaRig einnehmen, massieren.

1 Die Grippeiist ....

2 Der Arzt verlangte, dass der Kranke ... .

3 Das Kind ... eine starke .... ... , darum soll es jetzt 3-4 Tage ... .

4 Sie steckte das Thermometer in ihre Achselh6hle, um ... zu ....

5 ... Sie ..., damit ich Sie abhorche.

6 Sie brauchen ... vor dem Zahnarzt zu ... .

7 Warum sieht sie so schlecht aus? — Sie .. eben eine
Lungenentziindung ... .

8 Soll ich mein Knie réntgen lassen? — Nein, das brauchen Sie
nicht. ... Sie es leicht und Sie danach ....

Texterlduterungen
1 vor Schmerzen - ot 6onn
2 Schnupfen bekommen - 3260/1€Tb HACMOPKOM
3 einen Arzt holen - BbI3BaTb Bpaya
4 Was fehlt Ihnen? - Y10 ¢ Bamu cnyumnoun? Yo y
Bac 6onut?
- Ero 3HO6MUT.
- pa3faeHbTech Ao nosca.

5 Es frostelt ihn.
6 sich oben freimachen



7 Der Hals tut mir weh.

8 Das kommt von einer
Infektion.
9 sich (Dat.) Komplikationen
zuziehen

10 das Bett hiten

11die Nacht hindurch
12 tibermangansaures Kali
13 vor etw., jmdm. Angst haben

14 Der N&chste!

15 Der Doktor lasst bitten!

16 Und wir werden das Weitere
sehen.

17 Keine Ursache!

- Y meHe 6oauT ropno.
- 3TO M3-3a UHPEKUUN.

- NOoN1ly4aTb OC/NIOXKHEHUA

- OCTaBaTUCA B NOCTE/NIN

- BCIO HOYb

- MapraHuoBKa

- 6osaTbcA yero-nMbo MM Koro-
nmbo

- cnepyowmin!

- OKTOp npocuT 3aiTu!

- YBuaum, yto byaeT ganbuie .

- He 3a uyto! He
6narogapHocTtm!

cTont




LEKTION 6 DIE KRANKHEITSGESCHICHTE

| MpouwuTtaiite , nepeseaunTe CI0BA K TEKCTY:
die Symptome beschreiben, sich erkadlten, erkranken an, befehlen, der
Halsschmerz, im Gegenteil, die Komplikationen auftreten, die
Infektionserkrankung, vorsichtig sein, im Verkehr.

Il MpounTaiTe U NnepeBegUTe TEKCT.

Beim Arzt

Das Kabinett des Arztes ist hell. Der Arzt sitzt am Schreibtisch. Er ist
weild gekleidet. Das Kabinett betritt der Patient. “Was ist los?” — fragt
ihn, wie es Ublich ist, der Arzt. Der Kranke beschreibt die Symptome der
Krankheit: Fieber, Husten, Kopfschmerzen. Seit gestern hat er auch
Halsschmerzen. Der Arzt untersucht den Kranken. Er misst die
Temperatur. Sie ist bis 38,5° gestiegen. Der Arzt befehlt dem Patienten
den Mund weit zu 6ffnen. Dann fragt er, an welche Krankheiten war der
Patient noch krank. Dann stellte es sich heraus, dass er seht oft an
Angina krank war und sich ganz leicht erkdltete. Und dieses Mal hat er
sich an Grippe erkrankt. Er muR immer im Bett liegen und keinesfalls
aufstehen, im Gegenteil konnen verschiedene Komplikationen
auftreten. Er muB auch sehr vorsichtig im Verkehr mit anderen
Menschen sein. Die Grippe ist eine Infektionserkrankung. Eine ganze
Woche muld er im Bett liegen und die Arzneien laut dem Rezept
einnehmen. Und schon wird er in zwei Wochen gesund.

1l OTBeTbTE HA BONPOCHI NO COAEPHKAHUIO TEKCTA.

Welche Symptome hat der Patient?

Welche MaRnahme mul der Kranke treffen?

Wie lang mul er im Bett liegen?

An welche Krankheit ist der Patient krank?

Warum mufd der Patient sehr vorsichtig im Verkehr mit anderen
Menschen sein?

ua b WN B

Die Korperteile

1 der Kopf ("—e) ronosa

2 das Haar (-e) BOJIOCbI

3 das Gesicht (-er) N

4 die Nase (-n) HOC

5 das Auge (-n) rnas

6 das Ohr (-en) yXO0

7 das Kinn (-e) noabopoaokK
8 die Wange (-n) LeKa

9 der Hals (" e) ropno, wes
10 die Schulter (-n) naevyo

11 der Korper OpraHmsm,Teno, TyJosuule
12 der Bauch (" -e) YKMBOT

13 der Arm (-e) pyKa

14 die Hand (~ -e) KUCTb

15 der Finger nane,

16 das Bein (-e) Hora

17 der FuB (die FlulRRe) cTona

18 der Zeh (-en) naney, Ha Hore
19 der Riicken CNuHa

20 der Busen rpyab, nasyxa
21 die Brust (" -e) rpyab

22 das Knie (-n) KONeHOo

23 der Mund (" -e) poT

24 der Zahn (" -e) 3y6

25 die Zunge (-n) A3bIK

Worter und Ausdriicke zum Thema

der Tropfen (-) Kanns

das Verbandzeug (-e) nepeBA30YHbIN MaTepuran
die Spritze (-n) wnpuLy,



die Patientenkarte ausfillen

die Krankheit erwerben

die Schmerztablette einnehmen
die Diagnose stellen

die Temperatur messen

die Brust einreiben

die Rontgenaufnahme machen
mit der Operation einverstanden

sein

die Operation durchfiihren
(aus)heilen

Der Hustensaft (" -e)

Der Hustentee (-s)

Das Pflaster (-)

Die Watte (-n)

Die Mullbinde (-n)

Der Kamillentee

Die Nasentropfen

Zu Hause behandelt werden

die Behandlung gut / schlecht

vertragen

unter arztliche Aufsicht sein

eine Diat einhalten
die Arznei ablegen (verordnen)
die Arznei vor (nach) dem Essen

einnehmen

den Blutdruck registrieren

den Blutdruck messen

3aMN0/IHATb KapTy 601bHOTO
3abonetb, 3apasnTbCa
NPUHATbL TabneTKy oT 601un
NoCTaBMTb AMArHo3
N3MepuUTb TEMNepaTypy
HaTUpPaTb rpyab

AEeNnaTb PEHTreH CHUMOK
COrNacuTbCA Ha onepauuio

NPOBOAMTL ONepauuto
(BbI-)neunTb, ncuenaTtb
MMKCTYpa OT Kaluns
lpyaHoOn yvak
nAacTbipb

BaTa

MapneBon BUHT
POMaLLKOBbIN HAaCcTOM
Kaniu B HOC
neynTbca B
YyCNOBUAX
XOpPOLWO/NA0X0 NepeHocUTb
neyeHune

HaxoAuTbCs noa.
HabnoaeHMem Bpaya
cobnogaTb Anety

Ha3HayaTb JIeKapcTBa
NPUHUMATb nekapcTea
no(nocne) eapl

3anucbiBaTb apTepuanbHoe
faBneHue
N3mMepaTb
faBneHue

AOMaLLHUX

apTepuanbHoe

belegt sein

6aTb 3an0XKeHHbIM  (npo
HOC)

Zusatzliche Worter und Ausdriicke zum Thema

Der Bauch tut mir weh.
Ich habe Zahnschmerzen.
Der Hals ist entziindet.
Die Nase ist verstopft.

Der Kranke ist auller Gefahr.

Sie mussen zum Rontgen.

Nach der Operation kam es zu
Komplikationen.

Sie mussen das Kind impfen
lassen.

Sie  missen ins Labor zur
Blutprobe.

Ihre Mandeln sind geschwollen,
Ilhre Zunge ist belegt.

Sie sind blutarm.

Nehmen Sie diese Medizin auf
nlichternen Magen ein.

Ich bin fir die Erkaltung anfallig.

Er hat das Bein gebrochen. Das
Bein ist eingegipst.

Y meHAa 601UT }KUBOT.
Y meHa 60nAT 3y6bbl.
[opno BocnaneHo.
Hoc 3an0xeH.

BonbHOM
OMNacHOCTH.

HaXxoauTCA BHE

BaM Hy}XHO Ha peHTreH.

Nocne onepaumMn BO3HUKAU
OCNOXKHEHUA.

Bbl 4oNKHbI NpnBUTL pebEHKa.

Bam HyXHO cTaTb KpoB B
nabopatopuu.

MUHOAAWHBI  ONYyXAKM,  A3bIK
06/10XKeH.

Y Bac manokposue.

MpuHMMaNTe 3TOT npenapar
(neyeHune) HaTOWAK.

A npoctygunca.

OH cnoman Hory. Hora B
runce.



IV NepeBegute cnosa U 4ONO/IHUTE NPeAsIOKEeHUA:

Blutgruppe, Operation, Schmerzen, den Operationstisch, Blutanalyse,

Medikamente, erkaltet, rauchen, fehlt, die Aufnahmen.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

O N o un A W N R

Welche ... haben Sie eingenommen?

... sind schon fertig.

Legen Sie den Kranken auf ... .

Kennen Sie lhre ...?

Welchen Charakter haben lhre ...?

Sie diirfen jetzt nicht ...

Kommen Sie am Morgen zur ..., aber niichtern.
Ist der Patient zur ... vorbereitet?

Ich habe mich ...

Der Appetit ...

V NepeBepuTe BbipaXKeHUA HAa HEMELKUU A3bIK.
Y meHe 60auT ronosa.

Kakue nekapctsa Bbl NPUHMMAnNMU?

Balwwu aHann3bl roToBbI.

Bam Hy»XHO cAenatb PeHTreHOBCKUI CHUMOK.

MpuUHMMaliTe 3TU NeKapcTBa TpY pasa B AeHb Noc/e eabl.

Al cornacHa Ha onepauumio.

Bpay noctaBma AMarHo3 U HasHauYunN fieyeHue.
A CKNOHHa K UHPEKUMOHHbIM 3abo1IeBaHMAM.
VI CoctaBbTe cO6CTBEHHbI aHaMHe3.

VIl NpouuTaiite n nepeBeauTe AUaNoru.

Patient:

Arzt:
Patient:

Arzt:
Patient:

Arzt:

Patient:
Arzt:

Arzt:
Patient:

Arzt:
Patient:
Arzt:

Patient:
Arzt:

Patient:
Arzt:

DIALOG 1 In der Poliklinik
Guten Tag. Darf ich hinein?
Bitte schon, nehmen Sie Platz. Was fehlt Ihnen?

Ich fiihle mich schlecht und habe schlechten Appetit und
Kopfschmerzen. Ich huste, habe Schnupfen und spiire
allgemeine Schwache.
Haben Sie lhre Temperatur gemessen?
Ja, gestern hatte ich 37,8° Ich bekam Schnupfen und
Husten. Der Hals tut mir weh.
Ich muR Sie untersuchen. Machen Sie den Mund auf.
Sagen Sie einmal “A”!

Na, es gibt eine Rotung. Es ist eine Erkaltung. Ich

verschreibe lhnen ein schmerzstillendes Mittel,
und kommen Sie zu mir in drei Tagen wieder.
Danke, auf Wiedersehen.
Auf Wiedersehen.
DIALOG 2 Der Krankenbesuch
Guten Tag! Fiihlen Sie sich besser?
Ja, ich habe die Temperatur eben gemessen. Ich habe
37°
Leiden Sie noch an Kopfschmerzen?
Nein, nicht mehr.
Na, jetzt wollen wir mal sehen, wie es mit Ihrem Hals
steht. Na, es gibt noch eine Rétung. Ich werde
Ihnen den Krankenschein verlangern.
Soll ich noch weiter das Bett hiiten?
Unbedingt. Und nehmen Sie weiter die Arznei ein.
Befolgen Sie meine Ratschlage, und Sie werden
bald gesund sein.
Danke vielmals.
Auf Wiedersehen. Gute Besserung.

VIIl CocTtaBbTe cO6CcTBEHHbIE gUanoru.



LEKTION 7 ANATOMIE

| MpouuTaitTe N NnepeseguTe CNOBa:
die Zelle, das Gewebe, das Bewegungssystem, das Muskelsystem, das

Nervensystem, der Bewegungsapparat, der Wirbel, die Wirbelsaule, das
Verdauungssystem, das Knochensystem, der Knochen, der Knorpel, die
Muskulatur, das GefdaRsystem, das Atmungssystem, die Speiserchre, die
Bauchspeicheldrise.

Il Moabepute OTBET K KaXKAOMYy BOMPOCY U COCTaBbTe TEKCT U3

TéMbl.

oo NOOULLE, WN -

=

0

o O T o

Was studiert die Anatomie?

Welche Organsysteme unterscheidet die Anatomie?
Wie wird das Bewegungssystem gebildet?

Aus wie viel Wirbeln besteht die Wirbelsaule?

Wie werden Knochen verbunden?

Woraus besteht das Verdauungssystem?

Welche Verdauungsorgane unterscheidet man?

Wozu dient das Atmungssystem?

Aus welchen Abschnitten besteht das Atmungssystem?
Welche Ausscheidungsorgane unterscheidet man?

Man unterscheidet Nieren, Harnblase, SchweiRdrisen.

Das Atmungssystem dient dem Gasstoffwechsel.

Das Verdauungssystem besteht aus einer Reiher von Organen.

Die Wirbelsaule des menschlichen Korpers besteht aus 33 bis 34
Wirbeln.

Das Bewegungssystem wird von den Muskeln und dem Skelett mit
seinen Verbindungen gebildet.

Die Anatomie studiert die Form und das Skelett des menschlichen
Kérpers.Die Anatomie unterscheidet folgende Organsysteme:

Bewegungssystem, Verdauungssystem, Atmungssystem,

GefaRsystem, Nervensystem, Haut und Sinnessystem sowie

System von Driisen der inneren Sekretion.

Die Knochen werden miteinander durch Gelenke verbunden.

Man unterscheidet Mund, Rachen, Speiserdhre, Magen, Darm,

Verdauungsdriisen, Bauchspeicheldriise.

i Das Atmungssystem besteht aus folgenden Abschnitten: Nase
und Nasenhohle, Kehlkopf, Luftréhre, Bronchien und beide
Lungen.
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Il Nopbeputre HemeuKMe 3KBUBANEHTbI K CAOBaM M
CNOBOCOYETaHUAM.

1. pa3nnyatb

2. pBuratenbHbIM annapar
COCTOMUT U3 ...

3. cocTaBnATHL

4. KOCTN KOCTHOM CUCTEMDI

a. bilden
b. unterscheiden

C. jede Zelle besteht aus...
d. verschiedene Gewebe

5. Kakpas KNeTka cocTtouT e. der Bewegungsapparat
ns... besteht aus...
6. pa3Hble TKaHU f. die Knochen des
Knochensystems...

IV Onpepenute K Kakou cucteme npuHag/iexKart Takue cioBa: K
NULLEBAapPUTENIbHOM, AbIXaTeNbHOW, BbIAENUTENIbHOMW, HEpPBHOM,
KOCTHOM U1 MYCKY/IbHOM.

die Nase die Bronchien die Speiserohre
der Mund die Bauchspeicheldrise das Schulterblatt
die Wirbelsaule der Knochen die Muskelfaser
die Nieren das Gehirn der Darm

das Rickenmark die Leber die Nervenzelle

die Luftrohre die Harnblase der Rachen



die Sehne die Lungen die Gallenblase

das Skelett das Gelenk die Schweilldriisen

V Onpegenute BepHble U HeBepHble yTBepXaeHua. Mpu oTseTe
MCNONb3yUTe TaKUe CI0BOCOYETAHUA:
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Das ist richtig! — NMpaBunbHO!

Das ist falsch! — HenpasunbHo!

Das ist (nicht) wahr! — BepHo!

In Wahrheit...— B aeicTBUTENBHOCTMU...
Im Gegenteil...— HanpoTus...

Tut mir leid...— mHe Xanob ...

Die Wirbelsaule des menschlichen Kérpers besteht aus 36 Wirbeln.
Die Nieren gehdren zu den Ausscheidungsorganen.

Die Anatomie studiert die Form und das Skelett des Menschlichen
Korpers.

Das Atmungssystem dient dem Gasstoffwechsel.

Das Skelett besteht aus Muskeln.

Die Bauchspeicheldrise ist die groRte Driise des Korpers.

Die Knochen werden miteinander durch Muskeln verbunden.

Flr die Atmung ist frische Luft notwendig.

Muskeln und Knochen gehéren zum GefaRsystem.

10 Das Skelett dient als Schutz fiir innere Organe.




LEKTION 8 VERDAUUNGSSYSTEM

TEXT A
Das Verdauungssystem

| MpounTaTe N NnepeBeaUTe TEKCT.

Verdauung nennt man den Vorgang, bei dem der Korper die Nahrung
in verwertbare Bausteine umwandelt. Die Verdauung beginnt im Mund,
wenn wir Essen zerkauen, und wird im Magen und in den Gedarmen
durch chemische Spaltung fortgesetzt. Dies geschieht mit Hilfe von
besonderen Proteinen, den Verdauungsenzymen.

Verdauung dient dem Stoffwechsel. Damit wird folgender Prozess
bezeichnet:

1 Nahrungsaufnahme

2 Weiterverarbeitung in den Verdauungsorganen

3 Transport der in der Nahrung enthaltenen Nahrstoffe und
Funktionstrager-Stoffe ins Blut

4 Zellaufbau und Ausscheidung der Abfallstoffe

Die komplette Verdauung einer ausgewogenen Mahlzeit dauert
durchschnittlich 24 Stunden. Die Nahrung bleibt zunachst vier Stunden
im Magen, passiert anschlieBend innerhalb von sechs Stunden den
Dinndarm und durchlduft in sechs bis sieben Stunden den Dickdarm.
Nach einer ebenso langen "Zwischenstation" im Mastdarm werden die
unverdaulichen Nahrungsreste ausgeschieden. Dies sind natirlich nur
Durchschnittszeiten - die Verdauung einer Mahlzeit hdangt immer von
ihrer Zusammensetzung, von der koérperlichen Bewegung und der
psychischen Verfassung ab. Am schnellsten werden Kohlehydrate
verdaut - optimalerweise in Form von ballaststoffreicher Nahrung -,
Fette dagegen brauchen am langsten.

Ubrigens - schon gewuRt, daR der Durchschnittsmensch neun
Monate seines Lebens auf der Toilette verbringt?

Il OTBeTbTe Ha BONPOCHI K TEKCTY.
a Wo beginnt die Verdauung?
b Welche Prozesse vollziehen sich im Verdauungskanal?
¢ Wozu dient die Verdauung?
d Woraus besteht der Verdauungskanal?
e Was geschieht mit der Speise im Verdauungskanal?

Il Onpepenute BepHble U HEBEPHbIE YTBEPKAEHUA.

Verdauung beginnt im Magen.
1 Die chemische Spaltung der Nahrung geschieht mit Hilfe von

den Verdauungsenzymen.
2 Verdauung dient dem Stoffwechsel.
3 Am schnellsten werden Fette verdaut.
4 Die komplette Verdauung einer ausgewogenen Mahlzeit dauert

durchschnittlich 24 Stunden.
5 Im Mastdarm werden die unverdaulichen Nahrungsreste

ausgeschieden.

TEXT B
Der Magen

Der Magen ist ein muskuldser, gebogener Behalter, der die
Nahrung durch Kontraktionen von der Speiserohre zum
Zwolffingerdarm transportiert. Die dicke Magenschleimhaut enthalt
einen salzsdaurehaltigen Magensaft und Enzyme: Proteine, die
chemische Reaktionen im Korper beschleunigen.
Verdauungsenzyme bauen im Darm die Nahrung ab. Die
Schleimhaut, die sich alle drei Tage neu bildet, verhindert, dal8 die
Mageninnenwand sich selbst verdauen kann. Durch die stark
atzende Magensaure wird die Nahrung von Krankheitserregern
befreit und fir die weitere Verdauung prapariert. Der mit
Magensaft durchsetzte Brei gelangt anschlieBend portionsweise in
den Diinndarm (Intestinum tenue).

Wenn die Magenmuskulatur arbeitet, obwohl der Magen bereits



leer ist, fangt dieser an zu "knurren": Er kontrahiert, ohne dal} es etwas
zu verdauen gibt. Das dabei eintretende Hungergefiihl signalisiert
unserem Gehirn, dal8 es an der Zeit ist, wieder etwas zu essen.

Der Magen fallt etwa 1,5 Liter Nahrung. Ein besonderes
Gehirnhormon - das Cholesystokinen - reguliert das Hungergefihl. Bei
manchen Menschen ist es in hohem, bei anderen nur in geringem
Ausmall vorhanden. Letztere haben daher besonders haufig das
Bedirfnis, etwas zu essen. Aus diesem Grunde wird das Hormon in der
Medizin auch als Mittel bei Erndhrungsstérungen eingesetzt.

TEXT C
Die Leber

Mit 1,4 bis 1,8 Kilogramm Koérpergewicht ist die Leber das schwerste
Kérperorgan nach der menschlichen Haut. Sie liegt im Oberbauch unter
dem Zwerchfell und verfigt neben dem normalen GefaBnetz aus
Arterien und Venen zusatzlich tber ein Pfortadersystem. Durch dieses
System gelangt nahrstoffreiches Blut aus den Eingeweiden ins
Lebergewebe und von hier aus Uber die Lebervene zurlick in den
Korperkreislauf.

Die Leber hat mehrere wichtige Funktionen: Sie produziert
Gallenfllssigkeit, verarbeitet und speichert chemische Substanzen und
baut Stoffwechselprodukte und Gifte ab. Die Leberzellen verarbeiten
die Grundsubstanzen, die den Kérper erhalten. Wenn diese Leberzellen
sich krankhaft verandern und nicht mehr funktionieren, spricht man von
Leberzirrhose. Hauptursache dieser Krankheit ist AlkoholmiBbrauch -
also Vorsicht!

Bestimmte, spezialisierte Zellen in der Leber haben die Fahigkeit, das
Blut von Fremdstoffen und U(berzdhligen oder geschadigten roten
Blutkorperchen zu befreien.

Die Leberzellen verwandeln Produkte aus Eiweil3, Kohlehydraten und
Fetten und sorgen dafiir, daR die Abfallprodukte Gber den Kreislauf zu
den entsprechenden Ausscheidungsorganen gelangen. Ebenso

verfahren die Leberzellen mit Giften wie etwa Alkohol oder
chemischen Substanzen in Medikamenten.

Wenn die Nahrung sehr proteinreich ist, kann der Korper die
Uberschissigen Aminosauren nicht speichern. Sie werden von den
Leberzellen abgebaut und in  korpereigene  Strukturen
umgewandelt, wobei als Nebenprodukt Harnstoff entsteht.
Korpereigene Proteine sind notwendig fur das Wachstum und die
Erneuerung der Koérperzellen und fiir die Produktion von Hormonen
und Enzymen.

| Onpepenute AnWHee CNOBO.

Der Magen: die Schleimhaut die Wand der Brei
Verdauung Ausscheidung
Die Leber: die Gallenflussigkeit abbauen entgiften

Harnbildung  die Drise

Die Verdauung: umwandeln zerkauen atmen
verarbeiten  verdauen

Der Verdauungskanal: die Speiseréhre  die Luftréhre der
Mastdarm der Mund

Il NMepeBegute cnoBa U AONOJIHUTE NPeANIOKEHUA:
zerkauen, Korperorgan, Gehirnhormon, die Nahrung, abbauen,
notwendig, Kontraktionen,
1 In der Mundhohle wird ... gemischt.
2 Im Mund ... wir Essen.
3 Der Magen transportiert die Nahrung durch .. von der
Speiserohre zum Zwolffingerdarm.
Die Leber ist das schwerste ... nach der menschlichen Haut.
Verdauungsenzyme ... im Darm die Nahrung ... .
Ein besonderes ... reguliert das Hungergefihl.
Korpereigene Proteine sind .. fur das Wachstum und die
Erneuerung der Korperzellen.
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TEXTD
Magenschleimhautentziindung — Gastritis
Schmerzen in der Magengegend, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und
Blahungen - all dies koénnen die Symptome einer akuten
Magenschleimhautentziindung sein. Die Ursachen sind u.a.
erndhrungsbedingt, alkoholischer Natur, Krankheitserreger oder einfach
Stress. Jeder zweite Giber 50 Jahren hat sie in der chronischen Form.

Ursachen/Risikofaktoren

Im Magen werden die Speisen gesammelt und fiir die Verdauung
vorbereitet, bevor sie durch den "Magenpfortner" in den
Zwolffingerdarm weitertransportiert werden. Magensaure (Salzsaure)
wird bendtigt, um die Nahrung fir die Verdauungsenzyme leichter
angreifbar zu machen. Eine schiitzende Schleimschicht bewahrt die
Magenwande davor, selbst von der aggressiven Magensaure
angegriffen und verdaut zu werden. Wird diese Schleimschicht
geschadigt, kann die Saure bis zur darunter liegenden Magenwand
eindringen und es kommt zu einer Magen-schleimhautentziindung
(Gastritis) oder auch  zur  Bildung von Magen-  und
Zwolffingerdarmgeschwiren (Ulkuskrankheit). Man unterscheidet eine
akute von einer chronischen Gastritis.

Krankheitsbild

Zahlreiche Menschen - Fachleute gehen von liber 30% der
Bevolkerung aus - leiden unter dauernden oder haufig wiederkehrenden
Beschwerden im Oberbauch: Druck- und Vollegefiihl , Schmerzen,
Krampfe, saures AufstoBen, Ubelkeit und Erbrechen. Die Symptome
beruhen meistens entweder auf Verletzungen und Entziindungen der
Magenschleimhaut, auf gestorten Transportmechanismen bei der
Beférderung des Nahrungsbreis oder auf einer Uberempfindlichkeit im

Verdauungstrakt. Hinter den Beschwerden kdnnen sich ein
Reizmagen, eine  Gastritis, eine Ulkuskrankheit, eine
Refluxkrankheit mit einer Entziindung der Speiserbhre oder
schlimmstenfalls ein Magenkarzinom verbergen. Eine genaue
Unterscheidung der Erkrankungen allein anhand der Symptome ist
oftmals nicht moglich, sondern erfordert eine Magen-Darm-
Spiegelung (Gastro-Duodenoskopie).

Erkennung/Untersuchungen

Um den Ursachen von Oberbauchbeschwerden auf die Spur zu
kommen, wird der Arzt zundchst die Krankengeschichte
(Anamnese) erfragen sowie eine korperliche Untersuchung und
eine Ultraschalluntersuchung des Oberbauchs durchfiihren.
AuBerdem wird er nach Blutspuren im Stuhl suchen.

Hat der Patient Uber die Gastritis-Beschwerden hinaus
Alarmsymptome_, oder kehren die Beschwerden in kurzen
Abstanden immer wieder, oder ist der Patient bereits Giber 45 Jahre
alt, wird eine Magen-Darm-Spiegelung (Gastroskopie oder Gastro-
Duodenoskopie) notig.

TEXTE
Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiir - Peptisches Ulkus,
Ulkuskrankheit
Etwa 30% der Bevdlkerung leiden unter dauernden oder haufig
wiederkehrenden Oberbauchbeschwerden, wie Schmerzen,
Krampfe, saures Aufstollen oder Druck- und Vollegefihl, fir die es
vielerlei Ursachen gibt. Die genannten Redewendungen machen
deutlich, dass psychische Belastungen, Stress und Alltagsprobleme
eine grofle Rolle spielen kdnnen. Andererseits werden die
Schmerzen haufig von Defekten der Schleimhaut ausgelost.
Dahinter kann sich entweder eine Uberempfindlichkeit
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(Reizmagen), eine Entziindung (Gastritis) oder ein Geschwiir (Ulkus)
verbergen. Bei der Geschwirkrankheit (Ulkuskrankheit) unterscheidet
man zwischen Geschwiren des Magens (Ulcus ventriculi) und des
Zwolffingerdarms (Ulcus duodeni). Letzteres kommt viermal so haufig
wie das Magengeschwir vor, v.a. bei jlingeren Menschen.
Insgesamt erkranken in Deutschland zwischen 5% und 15% der
Bevolkerung an einem Zwolffingerdarmgeschwiir. Jahrlich sind etwa 1,2
Millionen Menschen betroffen.

Ursachen/Risikofaktoren

Ein Magen- oder Zwolffingerdarmgeschwiir entsteht dann, wenn im
Verdauungstrakt ein Ungleichgewicht an aggressiven und die
Schleimhaut schitzenden Faktoren vorliegt. Die wichtigste aggressive
Komponente ist die Magensaure. Bei der Ulkuskrankheit verursacht sie
Defekte zunachst in der Schleimhaut, dann in der Magen-Darmwand.
Dabei kann es bluten und zu einem Durchbruch der Wand kommen.

Ein besonders hohes Risiko fiir die Entwicklung einer Ulkuskrankheit
haben Menschen, die wegen eines Rheumaleidens
entziindungslindernde Schmerzmittel, sogenannte nicht-steroidale
Antirheumatika (NSAR), einnehmen miussen. Giftstoffe wie Alkohol,
Nikotin oder Medikamente gewinnen aggressive Magen- und
Gallensdauren die Oberhand und schadigen die Schleimhaut.

Therapie

Magen- und Zwoélffingerdarmgeschwiire kénnen mit Medikamenten,
welche die Produktion der Magensaure vermindern oder hemmen, zur
Abheilung gebracht werden. Eine Dauertherapie mit diesen Substanzen
verhindert, dass Geschwiire erneut auftreten.
Mittel zur Bindung und Neutralisierung der Magensaure (Antazida)
lindern rasch die Schmerzen und flhren zur Abheilung der
Schleimhautdefekte.

Die Helicobacter pylori-Infektion ist heilbar. Wird der Keim im Magen

gefunden, kann er mit einer einfachen und schnellen Behandlung
dauerhaft aus dem Magen entfernt werden. Die sogenannte Triple-
Therapie _besteht aus einem Medikament zur Hemmung der
Magensaure und zwei Antibiotika und dauert 7 Tage.
Als Folge erholt sich die Magenschleimhaut. Sowohl die
chronische Gastritis als auch die Ulkuskrankheit heilen ab.

Vorsorge

- Alkohol, Kaffee, Tee, Nikotin und Zitrusfriichte fordern die
Produktion von Magensaure. Geniellen sie diese "Saurelocker" nur
in Malden
- Vorsicht mit Schmerzmitteln. Sind sie unumganglich, z.B. im
Rahmen einer Rheumatherapie, kann der Arzt magenschiitzende
Medikamente verordnen und damit einer Ulkuserkrankung

vorbeugen.
Stress, Angst und Konflikte moglichst vermeiden. Entspannung
schiitzt den Magen.

- Mehrere kleine Mahlzeiten werden besonders von Menschen mit
Zwolffingerdarmgeschwiren besser als groRe, Uppige Portionen
vertragen.

Zusatzliche Worter und Ausdriicke zum Thema

Haben Sie guten (schlechten, Y Bac xopowwuint (nnoxo#,
gesteigerten / erhohten, gar noBblWeHHbIK) annetut  (HeT
keinen) Appetit? annetuTa)?

Hat sich Ihr Appetit verandert? Y Bac nsmeHunca annetmut?
Leiden Sie an Sodbrennen, Y Bac 6biBaeT u3xKora (OTPbIXKKa,
(AufstoRen, Erbrechen) nach pBoOTHble NO3bIBbI)

dem Essen?

Haben Sie Bluterbrechen PBOTHble maccbl y Bac KpoB'to
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(seltenes, Starkes Erbrechen)?
Haben Sie keine Ubelkeit?
Zeigen Sie, bitte, die Zunge!
Haben Sie oft Bauchschmerzen?
Wo schmerzt der Bauch am
starksten?

Sind die Bauchschmerzen (akut,
dumpf, mittelstark)?

Haben Sie Schmerzen auf
nlichternen Magen (nach Genul}
scharfer Speisen,
umfangreichem Essen)?

Fihlen Sie eine Schwere (einen
Druck) im Bauch?

Atmen Sie mit dem Bauch,
lassen Sie den Bauch schlaff /
weich werden.

Leiden Sie an
Verdauungsstérung
(Magengeschwiir,
Duodenalulkus)?

Haben Sie einen

Appendizitisanfall
(Cholezystitisanfall)?

(peako, obunbHbIE KpOBsHbIE )
Bac TOWHKUT?

MoKaXknte, NoXKanymcra, A3biK!

Y Bac yacto 60uT XKMBOT?

B Kakom mecte KusoT 6oaut
CUNbHee?

Bonb B KMBOTe (OcTpad, Tynas,
cpepHan)?

Ectb oMy Bac 6oan  Ha
ronoAHbIM  Xenygok  (mocne
NPUHATUA OCTPOW, 0bwuabHOM
nuwm)

YyescTtByete AuM Bbl  TAXKecCTb
(3ayTne) nocne eabl?

Ablwnte XMBOTOM, pacciabbTe
YKMBOT.

Crpapaete m Bbl oT
paccTpoMcTBa KenypKka (A3Bbl
Xenyaka, A3BbI

ABEHaALaTUNEepPCTHOM KULLIKK)?
boiBaeT sam y Bac npwuctyn
anneHanumTa (xonmumctmra)?

LEKTION 9 DIE WUNDE

| MpouuTaiTe U nepeBeguTe CNOBa:

die Verletzung, die Quetschwunde, das Granulationsgewebe, das
Narbengewebe, die RiBquetschwunde, penetrierend, die Fingerspitzen,
die Wundversorgung, der Haftpflasterverband, die elastische Binde,

tiefe Wunde, verwundet sein.

Il NpounTanTe N NnepeseguTe TEKCT.

Die Wunde

Die Wunde ist eine gewaltsame Gewebsdurchtrennung der Haut,
der Schleimhaute oder der Organe. Hautwunden mit gleichzeitigen
Verletzungen tiefer Teile, der Muskeln, Nerven, Gefalle, Knochen u.
a., nennt man komplizierte Wunden. Wunden mit gleichzeitigen
Verletzungen der Gelenke oder Korperhéhlen nennt man
penetrierend. Man unterscheidet Schnitt- und Hiebwunden,
Stichwunden, Risswunden, Quetschwunden und Schusswunden.

Der Wundschmerz entsteht durch die Reizung freigelegter
Nervenendigungen, spater durch den 6dematdsen Gewebsdruck. Es
ist besonders groR in nervenreichen Gegenden: Nase, Ohren,
Lippen, Zunge, Fingerspitzen. Das Klaffen der Wundrander ist durch
die Elastizitat des durchgetrennten Gewebes verursacht.

Die Wundheilung geschieht entweder durch die Verklebung der
Wundrander oder unter starkeren Entzliindungserscheinungen und
Bildung des Granulationsgewebes, das spater zum Narbengewebe
wird. Die vorlaufige Wundversorgung ist Hauptaufgabe. Bei jeder
Wunde ist es ratsam, nach Anlegen des Notverbandes einen Arzt
aufzusuchen. Auch kleinere Wunden, die sich entziinden, erfordern
arztliche Behandlung.

Il OTBeTbTE Ha BOMPOCHI K TEKCTY.

Was ist die Wunde?

Welche Wunden unterscheidet man?

Wie entsteht der Wundschmerz?

Warum ist die vorlaufige Wundversorgung wichtig?

Was ist ratsam bei jeder Wunde?

IV MepeBeauTte cnoBa U AONOJHUTE NPEAJIOXKEHUA:

den Verband, das Wasserstoffperoxid, durchtrankt, den
Halsverband, die erste Hilfe, der Kopfverband, angeklebt, wechseln,
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der Gipsverband.

Wo wurde ... geleistet?

Sie missen ... wechseln.

Driickt ... nicht?

... ist zu eng und verursacht Schmerzen.
Der Verband ist mit Blut (Eiter) ... .
Nehmen Sie ... nicht ab.

Der Verband ist an die Wundoberflache ...
... Sie bitte den Verband.

Verwenden Sie beim Abnehmen ...

O o0 NOYULIL P WN R

\' ﬂop,6epm'e HemeukKue 9KBUBA/ZIEHTbI K cnosam
cnosocovYeTaHuAM.

1 verndhen a CTONBHAK

2 den Verband abnehmen b nepeBA3bIBaTH

3 der Arzt, der den Verband c obxuraTtbca
anlegt

4 verbinden d npuunHAaTbL 601b

5 den Verband wechseln € CHWMMaTb NOBA3KY
6 die erste Hilfe leisten f nonyuntb paHy

7 der Wundstarrkrampf g Bpay, Aenawowuin

nepesssKy
8 Schmerzen verursachen h HaknabiBaTb LLUBLI

9 verwundet sein i Aenatb nepeBA3Ky
(cHoBa)

10 sich entziinden j  OKasbiBaTb NEpBYIO
nomolLLb

VI NepeBegute npeanoXKeHUA Ha HeMeL KNt A3bIK.

1.B 60nbHULE MHe bBblna NpeaocTaB/ieHa Nepsas NOMOLLb.
2. MepacecTpa HaN0XWNA BPEMEHHYIO MOBA3KY.

3. Y 601bHOro orHecTpenbHas paHa.

4. Bam He *XMeT NoBA3Ka?

5. Hanoxute Wwebl 1 NOBA3KY Ha paHy.

6. NoBA3Ka 3aWmLaeT oT MHGEKLNNA.

7. Bpay CHAN NOBA3KY M 3aMeHuN ee.

LEKTION 10 DIE BLUTUNTERSUCHUNGEN

I  Phonetik: Mpouutante n nepesegure cnosa:

die Blutuntersuchungen, der Blutfarbstoff, das Blutkdrperchen,
der Blutaustritt, die Farbung, die Feststellung, die Eiterbildung, die
Entziindung, die Farblosungen, die Herabsetzung, die Infektions-
krankheit, das Ausstreichen

Il Fachtext: MpouuTaiite u nepeBeauUTe TEKCT:
Die Blutuntersuchungen

Die Blutuntersuchungen umfassen auRer dem Blutbild
bestimmte morphologische, chemische, serologische und
bakteriologische Verfahren. Das Blutbild ist teils photometrische, teils
mikroskopisch Blutuntersuchung abhangig von diagnostischen Zwecken.
Zum Blutbild im eigenen Sinne gehoéren: Bestimmung des
Blutfarbstoffs, Zahlung der roten und weilen Blutkérperchen und
Errechnen des Farbeindex, Ausstreichen eines Tropfens Blut in ganz
diinner Schicht auf einem Blutausstrich und Farben mit bestimmten
Farblosungen, die teils rote, teils blaue Farbstoffe enthalten. Im
normalen Blutbild farben sich die roten Blutkdrperchen rot, die Kerne der
weillen Blutkorperchen blau bis violett, der Zelleib der weilRen
Blutkérperchen zartrosa bis blaulich, die Koérnchen der



verschiedenen Blutkdrperchen violett, rot oder blau.

Bei der Betrachtung des gefarbten Blutausstrichs unter dem
Mikroskop werden die roten Blutkoérperchen nach Form, GroRe und
Farbe beurteilt. Nicht ausgereifte rote Blutkdrperchen zeigen eine
abweichende Farbung, teils auch einen Zellkern oder Reste desselben. Die
weilen Blutkdrperchen werden nach verschiedenen Zellklassen ausgezahilt.

Aus dem Blutbild kann der Arzt verschiedenste Feststellungen treffen.
Die Herabsetzung der Zahl der roten Blutkérperchen und des Blutfarbstoffs
findet sich bei verschiedenen Formen von Andamie. Erhéhte Zahlen von
weillen Blutkorperchen treten bei vielen Infektionskrankheiten auf.

Il OTBeTbTe Ha BONPOCHI.
1 Was umfassen die Blutuntersuchungen aulRer dem Blutbild?
Was gehort zum Blutbild?
3  Welcher Farbe sind die Blutkdrperchen, die Kerne, der Zelleib, die
Kérnchen verschiedener Blutkdérperchen im normalen Blutbild?
4 Was zeigen ausgereifte rote Blutkdrperchen?
Welche Feststellungen kann der Arzt aus dem Blutbild treffen?
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Was findet sich bei verschiedenen Formen der Anamie?

IV lMepeBeaute cnosa v AONOAHUTE NpPeAsIOXKEHUA:

des Blutfarbstoffs, Blutanalyse, Blutbild, Blutkérperchen, der
Blutbefund, das Eiweil3, das Blut

1 Sie kommen am Morgen zur..., aber nlichtern.

2 Der Arzt sagt dem Laboranten, dald er im Krankenzimmer bei einem
Patienten... entnehmen soll.

3 ... ist ein wenig erhoht.

4 Der Kranke hat ein normales....

5 Hier ist... des Patienten.

6 Die Herabsetzung der Zahl der roten ... und ... findet sich bei
verschiedenen Formen der Anamie.




V  Nopb6epurte
CNOBOCOYETAHUAM:
1B3ATb KpOBb HaaHaiM3bl a die roten und  weilden
Blutkdrperchen
2 B3ATb KPOB M3 NanbLa b das Blutbild
3 aHaNM3 KpoBu ¢ der Blutbefund
4 kpacHble u 6enble Tenbua  d der Blutausstrich
5 nccnepoBaHme KpoBu e das Blut entnehmen
6 pe3ynbTaTbl KPOBM f das Blut aus dem Finger
entnehmen

HemeuKue 9KBUBANIEHTbI K cnosam

VI NMepeBegute npeanoXKeHUa Ha HeMeLKnii A3bIK.

1. Y moen cecCTpbl HOpMaJibHble aHa/N3bl KPOBW.

2. Bpay cKasan, 4YTo CHUMKEeHMEe KOJIMYeCTBA KpPaCHbIX KPOBAHbIX

KNETOK NPUBOAUT K pasHbiM popmam aHeMUM.
3. NNabopaHT A0NXKEH B3ATb KPOBb Y 3TOr0 60/1IbHOrO.

4. W3-3a NOBbIWEHHOrO Ko/AM4YyecTBa bOenbix KPOBAHbIX KNEeTOK

BO3HMKAOT MHPEKUNOHHbIE 3ab0neBaHMA.
5. Y moero cbiHa B3A/IM KPOBb U3 NasbLa.
6. Bo3abMuTe KpOBb 418 UCCNef0BaHUS.

VIl 3anomHuTe cnoBa U YCTOMUYMBDIE BbIPaXKEHUA:
erhbhen—noBbiwaTb

der Blutfarbstoff— remorno6ux

erhohter Blutzucker— nosbilleHHOe coaeprKaHWe caxapa B KPOBU
ein normales Blutbild — HopmanbHbIN cocTaB KpPoBU

LEKTION 11 HERVORRAGENDE ARZTE

| MpouuTaiiTe N NnepeBegUTe TEKCT:

Joseph Hyrtl ist der Begriinder der Wiener Anatomieschule. Er wurde in

Eisenstadt am 8. Dezember 1810 geboren. Seine Eltern waren arm. Sein
Vater war Musiker. Joseph wurde Sangerknabe in der beriihmten
Hofmusikkapelle. Spater studierte er Medizin an der Wiener
Universitat. Einige Jahre spater wurde er Professor fir Anatomie und
Chirurgie und arbeitete in Wien und Prag. Seine Vorlesungen fir die
Studenten der Universitat waren immer sehr interessant. Sein
Auditorium konnte die Menge der Schiler nicht fassen. Die
anatomischen Entdeckungen, die Hyrtl veroffentlichte, spielen fir die
praktische Medizin eine groRe Rolle.

Ilgnaz Semmelweis studierte in Wien. Er besuchte
Anatomievorlesungen und entschied sich bald fir die Geburtshilfe als
Spezialfach. Nach dem Studium wurde er als Aspirant in die Klinik von
Professor Klein aufgenommen. Sehr viele Frauen starben damals in den
Gebarkliniken an Kindbettfieber. Der aktive Kampf gegen die
Bakterien hat begonnen. Semmelweis hat seine antiseptische Lehre
entwickelt und verteidigt. Er starb am 13. August 1865.

Robert Koch, Arzt und Bakteriologe, begriindete die moderne
Bakteriologie. Schon als Kind interessierte er sich fir die Tier-und
Pflanzenwelt. Als Robert die Schule verlassen hatte, wollte er
Naturwissenschaften studieren, um Lehrer zu werden. Erging an die
Universitat Gottingen. Doch die von ihm entdeckte Welt der kleinen
Wesen gab ihm keine Ruhe. Er beschlof8, Medizin zu studieren und
Arzt zu werden. Die Menschheit verdankt ihm die Entdeckung der
Cholerabazillen und der Bazillen der Tuberkulose.

Nikolai lwanowitsch Pirogow, der russische Chirurg, war 1836-40
Professor in Dorpat und 1841-47 an der Militararztlichen Akademie
in St. Petersburg. Am Krimkrieg nahm er als Konsiliarius teil, zog sich
aber spater auf sein Landgut zurlick. Pirogow gilt als Begriinder der
russischen Militarchirurgie. Er organisierte die Krankenpflege und
zog auch weibliche Pflegerinnen hinzu. Auf seine Anregung wurde
das Frauenstudium in RuRland eingefiihrt. Pirogow verwendete als
erster in RuRland den Ather fiir die Narkose und fiihrte den



Gipsverband ein. Nach ihm ist die Pirogowsche FuRgelenkamputation
benannt.

Iwan Petrowitsch Pawlow, der grof3e russische Physiologe, wurde am
14. September 1849 in Rjasan geboren. Er war 1895 bis 1923 Professor
der Physiologie an der Militararztlichen Akademie in Leningrad.
Pawlow erhielt 1904 den Nobelpreis auf dem Gebiet der Medizin fir
seine Arbeiten zur Physiologie der Verdauung. Wenig spater entdeckte
er die bedingten Reflexe, in deren Ausbildung er das Prinzip jeder
seelischen Tatigkeit sah. Sprechen und Denken seien Reflexketten
hoherer Ordnung, die durch die Ausbildung eines zweiten
Signalsystems moglich werden.

Il MocTaBbTe BONPOCDHI K TEKCTY.

Il Onpeaennte BepHble U HEBEPHbIE YTBEPXAEeHUA.

Joseph Hyrtl ist der Begriinder der Wiener Anatomieschule.

Seine Eltern waren reich.

Spater wurde Joseph Hyrtl Professor fliir Anatomie und Chirurgie.

Ignaz Semmelweis studierte in Prag.

Nach dem Studium wurde er als Arzt in die Klinik von Professor Klein

aufgenommen.

Semmelweis hat seine antiseptische Lehre entwickelt.

Robert Koch ist der Begriinder der modernen Bakteriologie.

Pirogow gilt als Begriinder der russischen Militarchirurgie.

Pirogow flhrte den Gipsverband ein.

10 Iwan Petrowitsch Pawlow ist der groRe ukrainische Physiologe.

11 Pawlow erhielt 1904 den Nobelpreis fiir seine Arbeiten zur Physiologie
der Atmung.

12 Er entdeckte die bedingten Reflexe.
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LEKTION 12 DIE BEDEUTENDEN MEDIZINISCHEN ENTDECKUNGEN

| NpouuTaiTe N nepeBeguTe CNOBa:

entdecken, die Entstehung, die Existenz, der Keim, der
Unmensch, der Korperbau, =zellig, die Anwendung, sich
vervollkommnen.

Il MpouuTaiTe U NnepeBeauUTe TEKCT:

Die bedeutenden medizinischen Entdeckungen

Die Entstehung der Medizin geht auf die friihzeitigen Stadien der
menschlichen Existenz zuriick. Die ersten Keime der Medizin
entstanden noch bei den Urmenschen. Sie kannten Korperbau und
seine Besonderheiten noch nicht, aber sie konnten schon
behandeln.

Die Ordnungen haben sich geandert, und die Medizin hat sich
entwickelt und sich vervollkommnet.

Im Jahre 1810 entdeckte T. Schwann den zelligen Bau der
Organismen. Es gab die Moglichkeit, die Pathologie umzubauen.
Das machte R. Wirchov im Jahre 1858. Es war sehr wichtig fir die
Medizin, am Ende des Jahrhunderts die Erreger der
Infektionserkrankungen zu entdecken. Es wurden der Erreger des
Rickfalltyphus im Jahre 1868 von O. Obermeier; der Erreger der
Tuberkulose im Jahre 1882 und der Cholera im Jahre 1883 von R.
Koch entdeckt.

Es gab viele Methoden der Behandlung der
Infektionskrankheiten, z. B. flhrte E. Bering im Jahre 1892 die
Impfungen gegen die Diphtherie aus. Grolle Anwendung in der
Medizin bekamen RoOntgenstrahlen, die im Jahre 1895 von W.
Rontgen erfunden wurden.

Alle diesen Entdeckungen waren die wichtigsten Etappen in der
Geschichte der Medizin.
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1l OTBeTLTE HA BONPOCHI K TEKCTY.

Worauf geht die Entstehung der Medizin zuriick?

Was entstand noch bei den Unmenschen?

Kannten die Unmenschen Korperbau und seine Besonderheiten?
Wann und wer entdeckte den zelligen Bau der Organismen?

Welche Moglichkeit gab es?

Was wurde am Ende des Jahrhunderts entdeckt?

Nennen Sie bitte die Nahmen der bedeutenden Gelehrten in der
Medizin.







