
Каждый Первый поможет
В Отличном месте прошла серия

мастер-классов по оказанию первой помощи от
опытных инструкторов Российского Красного
Креста.

Студенты Зуевского техникума, наши
Первые участвовали в мастер - классе. Ребята
получили уникальную возможность не только
освоить ключевые навыки, но и узнать о
важности правильного реагирования в
экстренных ситуациях.

В ходе мастер-классов были
рассмотрены следующие темы:
🔸 основы первой помощи: что нужно знать
каждому;
🔸 как правильно оценить состояние
пострадавшего и проверить наличие дыхания;
🔸 алгоритм действий при отсутствии дыхания и
сознания;
🔸 практические упражнения по выполнению
сердечно-легочной реанимации и многое другое.

Эти занятия помогли участникам
развить уверенность в своих силах и повысили их
готовность к оказанию помощи в критических
ситуациях. Такие практические мастер-классы
способствуют формированию чувства
ответственности за здоровье и безопасность
окружающих, что является важным аспектом
гражданской ответственности.





Нет в России семьи такой, где б

не памятен был свой герой..." Эти

слова как нельзя лучше отражают

суть акции "Наши семейные Книги

Памяти ", проходившей сегодня в

Отличном месте. Сегодня сюда

собрались ребята из всех школ

района и студенты Зуевского

техникума.

Тишина, метроном, тихий

рассказ, слезы взрослых и лица

детей, завороженно следящие за

всем происходящим. Все это и есть

Книга Памяти о тех, кто ценой

невероятных усилий приносил

Победу в Великой Отечественной

войне к порогу каждого дома нашей

Великой страны.

Пока мы помним, подвиги

наших близких будут жить в наших

сердцах




